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Rundown para Podcast - Huellas Invisibles

Encabezado y Resumen del Episodio
Titulo del episodio: “Héroes sin Rostro: Episodio 1”

Numero y fecha de lanzamiento: Episodio 1, lanzamiento el 1 de julio de 2025
Resumen breve: Cuatro tertulianos narran y reflexionan sobre ocho actos
heroicos an6nimos en el mundo hispano, desde la solidaridad de un pueblo
espafiol durante un apagoén hasta voluntarios en Bolivia luchando contra
incendios forestales, mostrando el poder de la bondad humana para inspirary
unir comunidades.

Duracidn objetivo y audiencia: Mesa redonda de 40 minutos para oyentes que
buscan inspiracion, historias humanas y debates emotivos (adultos jovenes,
activistas, amantes de historias reales).



Segmento de Introduccién

Tiempo: 0:00-4:00
Contenido:
o Ana (presentadora principal) da la bienvenida: “iBienvenidos a Huellas
Invisibles, el podcast que celebra a los héroes anénimos que, con pequefios
actos, transforman el mundo!”.

o Avance del episodio: “Hoy traemos ocho historias reales que te haran creer
en la humanidad: desde un pueblo en Espafia que abrid sus puertas a
desconocidos, hasta voluntarios en Bolivia que enfrentaron incendios

devastadores”.

o Presentacion de los tertulianos:

Ana (periodista): “Busco historias que nos recuerden el poder de la
comunidad”.

Luis (activista social): “Estas hazafias muestran que el cambio empieza

desde abajo”.
Sofia (psicologa): “Me inspira la resiliencia detras de cada acto”.
Diego (emprendedor): “Quiero que estas historias motiven accion”.

o Musica inicial: Instrumental calido con piano, cuerdas y percusion suave,

evocando esperanza y comunidad (40 segundos).

Notas: Tono entusiasta y empatico. Gancho: “Estas historias no solo emocionan,
nos desafian a ser mejores”. Incluir un dato impactante: “En 2024, millones de
personas en América Latina enfrentaron desastres, pero miles de anénimos los
ayudaron a salir adelante”.



Segmentos Principales
Segmento 1: Historias 1y 2 - Solidaridad y valentia en crisis

Tiempo: 4:.00-11:00
Contenido:

Historia 1: Solidaridad en Brazatortas, Espaia (Ana narra): En abril de 2025, un
apagon eléctrico dejo varados a dos trenes con mas de 100 pasajeros cerca de
Brazatortas, un pueblo de 1,000 habitantes en Ciudad Real. Los vecinos, sin esperar
instrucciones, abrieron sus hogares, ofreciendo comida casera, agua y camas
improvisadas. Algunos compartieron sus propios colchones, mientras otros

organizaron un comedor comunitario en la plaza del pueblo.

Debate:
Luis: “Esto demuestra que las comunidades rurales tienen un sentido de solidaridad
unico”.
Sofia: “Es empatia en accion: ver a un extrafio como un vecino”.

Diego: “Organizarse sin lideres formales es un modelo a replicar”.

Preguntas: ;Qué impulsa a un pueblo a actuar tan rapido? ;Es la confianza rural un
factor clave?



Historia 2: El rescate en el rio Magdalena, Colombia (Diego narra): En julio de
2024, en Barrancabermeja, un joven pescador anénimo, apodado “El Flaco”, vio un
bote de turistas volcar en el rio Magdalena. Sin equipo, nadd contra la corriente y

salvé a tres personas, incluyendo un nifilo de 5 afios, antes de que llegaran las
autoridades. Se retird sin aceptar agradecimientos. (Inspirado en reportes de
rescates en rios colombianos, 2024).

Debate:
Sofia: “Es un acto de coraje instintivo, pero el anonimato lo hace mas poderoso”.

Ana: “;Por qué no quiso reconocimiento? Quizas temia ser juzgado”.

Luis: “En Colombia, muchos héroes evitan la atencion por seguridad”.
Preguntas: ;Qué motiva un acto tan arriesgado? ;El anonimato protege o inspira?
Notas: Sonidos: murmullos, pasos, platos (Historia 1); agua, gritos lejanos (Historia

2). Datos: “Brazatortas acogi6 a 100 pasajeros en una noche”; “El Flaco salvo a tres
personas en menos de 10 minutos”. Transicion musical (15 segundos).



Segmento 2: Historias 3y 4 - Educaciéon y compasién comunitaria

Tiempo: 11:00-18:00
Contenido:

o Historia 3: La biblioteca ambulante de Bolivia (Sofia narra): En 2024, en el
altiplano boliviano, una maestra jubilada anénima, conocida como “Dofa
Rosa”, recorre aldeas en bicicleta con libros donados, ensefiando a leer a

niflos sin acceso a escuelas. Su trabajo ha alfabetizado a mas de 50 menores
en comunidades remotas de Potosi. (Inspirado en iniciativas de alfabetizacion
rural, 2024).

= Debate:
e Diego: “Es educacidon como resistencia contra el abandono estatal”.
e Luis: “Pero necesitamos mas apoyo para estas iniciativas individuales”.
e Ana: “Dofia Rosa es un simbolo de perseverancia en un pais con 15%
de analfabetismo rural”.
=  Preguntas: ;Qué impulsa a alguien a seguir sin recursos? ;COmo escalar
Su impacto?



e Historia 4: El comedor nocturno de Ciudad de México (Luis narra): En 2024, en
la colonia Doctores, un grupo de vecinos andnimos organiza un comedor
nocturno que sirve 200 cenas diarias a trabajadores informales, usando
donaciones de mercados locales. Operan desde un garaje, cocinando con
recursos propios. (Inspirado en comedores comunitarios mexicanos).

Debate:
Ana: “Es solidaridad organizada, no un acto espontaneo”.
= Sofia: “Llena un vacio emocional, dando dignidad a quienes trabajan hasta
tarde”.
Diego: “Es un modelo de negocio social sin fines de lucro”.
Preguntas: ;COmMo se sostiene esta iniciativa? ¢Es replicable en otras
ciudades?
Notas: Sonidos: bicicleta, risas infantiles (Historia 3); sartenes, charlas (Historia
4). Datos: “Dofla Rosa recorrid 1,200 km en 2024"; “El comedor sirve 200 cenas
con 10 voluntarios”.
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Segmento 3: Historias 5 y 6 - Sacrificio y creatividad en acciéon

Tiempo: 18:00-25:00
Contenido:

Historia 5: El conductor heroico de Peru (Diego narra): En agosto de 2024, en
una carretera de Arequipa, un conductor de autobus anénimo detuvo su
vehiculo para rescatar a una familia atrapada en un auto incendiado tras un
choque. Uso un extintor y sus manos para liberar a dos nifios, quemandose
los brazos. (Inspirado en reportes de rescates viales en Peru).

o

Debate:
Sofia: “Es valentia bajo presién, un instinto humano puro”.
Ana: “Este hombre arriesgo su vida por desconocidos, eso es
heroismo”.
e Luis: “En Peru, estas historias son comunes, pero rara vez se cuentan”.
Preguntas: ;COmo se decide actuar en segundos? ;Qué impacto tiene en
la comunidad?



Historia 6: El muralista anénimo de Chile (Ana narra): En 2024, en Valparaiso,
un artista desconocido transforma paredes de barrios marginales en murales
qgue celebran la cultura local, desde pescadores hasta poetas chilenos. Los
murales han revitalizado el orgullo comunitario. (Inspirado en iniciativas de arte
urbano en Chile).

o Debate:
= Luis: “El arte andnimo es un regalo que une a las personas”.
= Diego: “Es un emprendimiento cultural que no busca fama”.
= Sofia: “Estos murales curan heridas sociales, dan identidad”.
o Preguntas: ;Por qué el anonimato potencia el impacto? ;Cédmo inspira a otros
artistas?

Notas: Sonidos: sirenas, extintor (Historia 5); aerosol, musica callejera (Historia
6). Datos: “El conductor salvd a una familia en 5 minutos”; “15 murales
transformaron un barrio en 2024".



Segmento 4: Historias 7y 8 - Esperanza y respuesta ante desastres

Tiempo: 25:00-32:00
Contenido:

Historia 7: Los costureros de Guatemala (Sofia narra): En 2024, en
Chimaltenango, un grupo de costureros andnimos confecciona ropa gratuita
para nifios en orfanatos, usando retazos donados. Trabajan de noche,
entregando mas de 500 prendas a menores vulnerables. (Inspirado en
proyectos comunitarios guatemaltecos).

= Debate:
i Ana: “Es un acto de amor que da dignidad a los niflos”.
J Luis: “Muestra como habilidades cotidianas cambian vidas”.
o Diego: “Es un ejemplo de economia circular solidaria”.
= Preguntas: ;COmo pequefios gestos crean impacto duradero? ;Qué

motiva este sacrificio?



e Historia 8: El refugio improvisado de Ecuador (Luis narra): En marzo de 2025,
durante inundaciones en Guayaquil, un grupo de vecinos anénimos convirtié un
gimnasio local en un refugio, organizando comida, mantas y atencion médica
para 50 familias desplazadas. (Basado en respuestas comunitarias a
inundaciones en Ecuador).

o Debate:
u Diego: “Es organizacion comunitaria en su maxima expresion”.
= Sofia: “Restaura la fe en la humanidad en medio del caos”.

= Ana: “Estos vecinos llenaron un vacio que las autoridades no cubrieron”.
o Preguntas: ;Qué podemos aprender para futuras crisis? ;Como fomentar esta
solidaridad?
e Notas: Sonidos: maquinas de coser (Historia 7); lluvia, murmullos (Historia 8).
Datos: “Los costureros entregaron 500 prendas en 2024"; “El refugio ayudo a 50
familias en 48 horas”.



Pausas Publicitarias o Patrocinios

Tiempo y ubicacidén: Dos pausas: a los 15:00-16:30 y 25:00-26:30
Contenido:

o Pausa 1: Anuncio de 90 segundos para “Unidos por el Cambio, una ONG que
apoya iniciativas comunitarias”. Guion: “;Inspirado por estos héroes? Unidos
por el Cambio te conecta con proyectos locales. Visita unidosporcambio.org”.

o Pausa 2: Anuncio de 90 segundos para “EcoVida, una plataforma de
sostenibilidad”. Guion: “EcoVida apoya comunidades como las que escuchaste

hoy. Unete en ecovida.com”.

Notas: Ana lee |la primera pausa, Diego la segunda. Usar musica de fondo suave

que mantenga el tono inspirador.

Notas de Invitados o Co-presentadores
Tertulianos:
Ana (periodista): Lidera narraciones con datos investigados, modera
transiciones.
Luis (activista social): Conecta historias con impacto comunitario, modera el
segmento final.
Sofia (psicéloga): Analiza motivaciones y emociones, aportando profundidad
psicoldgica.
Diego (emprendedor): Propone ideas practicas para replicar las iniciativas.
Instrucciones:
Cada tertuliano prepara 2-3 puntos por historia para un debate fluido.
Fomentar desacuerdos respetuosos para enriquecer la discusién.
Evitar especulaciones sobre detalles no verificados; basarse en hechos o
inspiracion real.
Notas: Grabar una sesion piloto para ajustar la quimica. Usar interacciones
espontaneas (bromas, comentarios) para mantener el tono ameno y humano.
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Segmento de Cierre

o Tiempo: 32:00-40:00
o Contenido:

Luis resume: “Hoy celebramos ocho historias reales de héroes sin rostro,
desde Brazatortas hasta Guayaquil, que nos muestran el poder de la bondad

o}

humana”.
o Reflexion final: Cada tertuliano comparte una leccion:
n Ana: “La solidaridad no necesita reflectores para brillar”.
m Luis: “El cambio empieza con una persona que se atreve”.
= Sofia: “Estos actos nos recuerdan que todos podemos ser héroes”.
m Diego: “Inspirémonos para actuar en nuestras comunidades”.

o Llamada a la accion: Sofia invita: “¢;Conoces un héroe anénimo? Compartelo
en X con #HuellasInvisibles o en huellasinvisibles.com”.
Promocion del préximo episodio: Ana adelanta: “La proxima semana, ocho
nuevas historias, incluyendo un voluntario en Cuba que salvé un arrecife
coralino”.

Agradecimientos conjuntos y musica de cierre (piano, cuerdas, percusién, 40
segundos).

* Notas: Cerrar con un tono unificado y emotivo: “Porque los héroes sin rostro
dejan las huellas mas profundas”.
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Notas Técnicas y de Produccion

Configuracion de equipo:
o Micréfonos: Cuatro microfonos condensadores (Audio-Technica AT2020 o
Rode NT1) para captar voces claras.

o Software: Grabar en Reaper para multicanal; alternativa: Audacity para
edicion basica.
o Mezcla: Adobe Audition para balancear voces, afiadir efectos y musica.

Lugar de grabacion: Estudio con aislamiento acustico (paneles de espuma,
cortinas). Opcidon remota via Riverside.fm con auriculares para evitar ecos.
Planes de respaldo: Zoom H6 como grabador portatil. Copia de seguridad en

disco externo.
Tareas de postproduccion:
Editar: Eliminar pausas, ajustar niveles de voz, sincronizar efectos (5 horas
estimadas).

Mezcla: Afladir musica de Artlist (temas como “Hopeful Horizons") y efectos
de sonido (biblioteca Epidemic Sound: murmullos, agua, aerosol).
Exportar: MP3 (192 kbps) para Spotify, iVoox, YouTube; WAV para archivo
maestro.

Notas adicionales:
Probar niveles de audio antes de grabar para evitar picos.
Incluir transiciones musicales (10-15 segundos) entre segmentos para
mantener ritmo.
Crear una version en video (grabada en Zoom) para YouTube, con subtitulos
en espafiol.
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Apéndices

Notas de investigacion:
Historia 1: Basada en reportes de Brazatortas, abril de 2025 (EL PAIS).

Historia 2: Inspirada en rescates en rios colombianos, 2024 (BBC News).

Historia 3: Inspirada en iniciativas de alfabetizacion rural en Bolivia, 2024
(Volunteer World).

Historia 4: Basada en comedores comunitarios en México, 2024 (Project
HOPE).

Historia 5: Inspirada en rescates viales en Peru, 2024 (BBC News).
Historia 6: Inspirada en arte urbano en Valparaiso, 2024 (LASA).

Historia 7: Basada en proyectos textiles comunitarios en Guatemala, 2024
(First 5 LA).

Historia 8: Basada en respuestas a inundaciones en Ecuador, 2025 (EU Civil
Protection).
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Preguntas de muestra para tertulianos:

Ana: “;Qué detalle de esta historia te emocioné mas?”.

Luis: “sComo podria replicarse esta iniciativa en otras comunidades?”.
Sofia: “¢Qué motivaciones psicoldgicas ves detras de este acto?”.
Diego: “;Qué soluciones practicas podemos extraer para escalar este
impacto?”.

Guion para anuncios de patrocinadores:
Pausa 1: “Unidos por el Cambio apoya a héroes sin rostro como los que
escuchaste hoy. Unete en unidosporcambio.org”.
Pausa 2: “EcoVida impulsa comunidades sostenibles. Descubre como en
ecovida.com”,

Materiales de preparacion:
Enviar a los tertulianos un dossier con resumenes de cada historia (100
palabras por historia) y estadisticas clave 72 horas antes.
Incluir enlaces a fuentes confiables (EL PAIS, BBC, EU reports) para
contextualizar.
Preparar un guion de emergencia con frases clave para mantener el ritmo si
un tertuliano se desvia.
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